Verdun Aquadrome

LS LINGES & BIEN-ETRE

GRANLVERDUN

PLANNING DES ACTIVITES 2018-2019

Agglomération

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

LECONS ADULTES
Niveau 1 Aquaphobe
Niveau 2 Débutant
Niveau 3 Débutant avancé

Niveau 2
13h-13h45 / 19h15-20h

Niveau 2: 12h15-13h
Niveau 3: 19h15-20h

Niveau 3: 12h15-13h

Niveau 1: 13h-13h45

AQUABIKE

AQUAGYM

NAGE AVEC PALMES

18h-18h45

12h15-13h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Vendredi Samedi

AQUAGYM

19h15-20h 19h15-20h

STAGE DE NATATION
ENFANT

12h15-13h / 13h-13h45
13h45-14h30 / 17h-17h45

Lundi Mardi

Mercredi Jeudi

Vendredi Samedi

AQUAGYM

12h15-13h 19h15-20h




