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COLLEGE SAINT EXUPERY

un menu équilibré comprend:

1 féculent

1 portion de iégumes et/ou de fruit
1 portion de protéines (viande,

poisson, ceuf)
1 laitage

MENU du 15 au 19 Avril 2024
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Toutes les entrées et la plupart des desserts sont préparées « maison »
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wﬂ \<°’ LUNDI Crevettes / Concombres de la mer (concombre HVE)
> Chipolatas (de Meuse) /Paupiette de veau
o,ﬁ:;@& 15/04 Lentilles (bio) /Petits pois carottes /Navets braisés
Fromage
Créme liégeois vanille et chocolat
MAR Carottes rapées /Salade de chou blanc aux lardons
ARDI Sauté de dinde a la tomate /Omelette au fromage (ceufs de
16/04 Meuse)
s . | Pates /Brocolis
Me’nu' a C.hOIX Fromage
vegetarien |Pommes (de Meuse) /Ananas /Orange
\%2_ fO[:?
/ @ JEUDI Salade verte (bio et de Meuse) et mais
l@" Q;_ﬂ,\_ 18/04 Cheeseburger maison, (steak bio et de Meuse)
S Frites (PDT de Meuse)
Par jost Fromage
Glace
CEufs durs vinaigrettes (ceufs de Meuse) /Sardines /Crudités
_o4 VENDREDT |assorties
@% Filet de colin sauce vin blanc /Papillote de poisson au citron
3 19/04 Riz créole /Méli-mélo de légumes
Fromage
Salade Acapulco /Fruits rouges a la chamtilly
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Les menus sont donnés 4 titre indicatif; ils peuvent étre modifiés pour tout probléme tecfmique ou lié aux livraisons
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