COLLEGE SAINT EXUPERY

Un menu équilibré comprend :

e 1 féculent

e 1 portion de 1égumes et/ou de fruit | /. S
e 1 portion de protéines (viande, poisson, ceuf) Bien manger
e 1 laitage P

MENU du 06 avril au 10 avril 2026

Toutes les entrées et la plupart des desserts sont préparés « maison »
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Madche/Concombre (bio) bulgare/Taboulé (maison)
i MARDI Saumonette/Ballotin de dinde/Epinard (bio)/Boule
o d'agneau/Saucisse de Morteau/Riz basmati
(sde? 07/04 Fromage
Banane (bio)/Kiwi (bio)
Crevette pamplemousse/Avocat surimi/Terrine de
JEUDI poisson/Rillette de porc
Sauter de veau marengo (local)/Pomme
09/04 g0 (local)

Menu de Paques

noisette/Flageolets de carottes (CE2)
Fromage
Milles feuilles/Polka (maison)

VENDREDI
10/04

Tomate 4 la vinaigrette (bio)/Carotte rdpée (bio)

Ribs de beeuf/Pates (bio)/Palette provengale/Poélée de
légumes

Fromage

Compote (bio)/Péche au sirop

La Secrétaire générale

F. CHAMP

Les menus sont donnés 4 titre indicatif, ils peuvent étre modifiés en cas de probléme technique ou de difficulté liée

aux livraisons.




