Un menu équilibré comprend :

1 féculent

1 portion de légumes et/ou de fruit
1 portion de protéines (viande, poisson, ceuf)

1 laitage
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MENU du 18 mai au 22 mai 2026

Toutes les entrées et la plupart des desserts sont préparés « maison »

Salade de pates (bio)/ Tomate au chévre (bio)/Mdche
Sot-I'y-laisse de dinde (local)/Ceeur de blé (bio)/Petit

LUNDI saumon rose/Poélée de courgette (bio maison)
18/05 Fromage
Pomme a la cannelle/Liégeois au chocolat/Kiwi (bio)
Salade d'avocat, mdis, coeur de palmier/Concombre
s Bulgare/Asperges
i MARDI Merguez (local)/Purée de carotte (maison)/Omelette
die? 19/05 (végétarienne)/Sauté de canard (local)/Petit pois (bio)
Melnu’ a choix Fromage
vegetarien Entremet café/Pastéque/Banane (bio)
Quiche Lorraine (maison)/ Tarte au fromage
22 fo; (maison)/Salade verte
@ \\ JEUDI Emincé de poulet (local)/Gratin dauphinois
\e2a / ison)/Galette de porc marinée/Haricots verts (bio)
© 4/ 21/05 (maison) p
Par joot Fromage
Carpaccio d'ananas/Fromage blanc/Pomme de Meuse
(local)
Salade de Pomme de terre Cervelas/Carotte rdpée
_.-{ VENDREDI Slauclis/s: ?:clmc:e I(!ocal)/Len'ri_IIes (bio)/Cordon bleu
% 22/05 (local)/Poélée de légumes (maison)

Fromage
Mousse spéculoos/Salade de fruit (bio)/Compote de
péche
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Les menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre modifiés en cas de probléme technique ou de difficulté liée

aux livraisons.




