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| Un menu équilibré comprend

\

COLLEGE SAINT EXUPERY

1 féculent

1 portion de légumes et/ou de fruit 1 N 7 |

1 portion de protéines (viande, poisson, ccuf)

1 laitage
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MENU du 15 juin au 19 juin 2026

Toutes les entrées et la plupart des desserts sont préparés « maison »

Souve Salade verte/Tomate vinaigrette (bio)
"[f HEN LUNDI Lamelles de kebab/potatoes
W 15/06 ~ |Fromage
“on 2> Compote de fruit (bio)
' Wrap thon/Wrap jambon
5 franset Filet de merlu blanc/Paupiette de volaille (local)
‘oo four MARDI Tempura de Iégumes/Pc’i'rI:as (bio)
die? 16/06 Fromage
Gaufre Nutella ou sucre
Feuilleté fromage/Feuilleté saucisse/ Tresse 4 fromages
\ 22l JEUDI Emincé de pintade (local)/Merguez de beeuf (local)
@“ o | 18/06 Riz basmati/Poélée légumes (local)
\=J5 Créme briilée/Liégeois café
ﬂa_ru\\‘
Concombre (bio)/Salade piémontaise maison
% VENDREDI |Roti de porc (local)/Lentilles (bio)
- 19/06 Pilon poulet (local)/Purée

Fromage
Flan chocolat/Pastéque
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Les menus sont doﬁjgxes a tlt\ri? gﬁilcatlf ils peuvent étre modifiés en cas de probléme technique ou de difficulte lice

aux livraisons.




