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FÊTE UNE PAUSEFÊTE UNE PAUSEFÊTE UNE PAUSE
Journée intergénérationnelle de l’entraide à l’autonomie

L e  0 7  o c t o b r e
C e n t r e  c u l t u r e l  

d e  D O M M A R Y - B A R O N C O U R T  

D E  1 0 H 0 0  à  1 7 H 0 0
P o s s i b i l i t é  d e  r e s t a u r a t i o n  s u r  p l a c e  :  

a s s i e t t e s  a n g l a i s e s  o u  r e p a s  t i r é  d u  s a c  
d e  1 2 H 0 0  à  1 3 h 3 0



Les cinq sens en
nutrition 

Les énergies à la
maison 

Le tri des déchets 

Ateliers participatifs 
 “De vous à nous”

animés par la CCDS

Présentation et visite du bus de
l’autonomie 

Jeux de kermesse intergénérationnels

Animés par le Relais Petite Enfance de la CCDS 

A s s u r é e s  p a r  R a c h e l  D u f l o ,
e r g o t h é r a p e u t e

Jeux en bois, parcours de motricité adutes et enfants

Aménagé comme un appartement, le bus présente
différentes aides techniques et adaptations de
l’habitat (notamment salle de bain/douche, cuisine,
wc …) destinées à sécuriser la vie quotidienne des
personnes. 



Découvrez votre
espace santé 
sur Améli

P o r t e s  o u v e r t e s
F r a n c e  s e r v i c e s  

Thé dansant
de 14h00 à 16H00 

Animé par Mickaël Clément, 
accordéoniste 

Forum des partenaires
de l’autonomie 



Suivez et visitez

le bus de

l’autonomie 

Suivez et visitez

le bus de

l’autonomie 

L E  0 5  O C T O B R E  
À  V E R D U N
C E N T R E  S O C I O C U LT U R E L  L A  C A S C A D E  
À  PA R T I R  D E  1 4 H 0 0

L E  0 6  O C T O B R E  
À  B O U L I G N Y
M A I R I E
À  PA R T I R  D E  1 4 H 0 0

L E  0 8  O C T O B R E  
À  M A N G I E N N E S
S A L L E  D E S  F Ê T E S
À  PA R T I R  D E  1 4 H 0 0

L E  9  O C T O B R E  
À  V E R D U N
P L A C E  D U  M A R C H É
À  PA R T I R  D E  1 4 H 0 0

D E  1 4 H 3 0  À  1 5 H 3 0 ,
C O N F É R E N C E  S U R  L E S
A R N A Q U E S  E N  L I G N E : F A U X
M E S S A G E ,  T E N T A T I V E
D ’ E S C R O Q U E R I E . . .  
A N I M É E  PA R  L A  M A I S O N  D E  L A
P R O T E C T I O N  D E S  F A M I L L E S  D E
L A  M EU S E

E N

E N
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D E  1 4 H 3 0  À  1 5 H 3 0 ,
C O N F É R E N C E  S U R  L E S

A R N A Q U E S  E N  L I G N E : F A U X
M E S S A G E ,  T E N T A T I V E

D ’ E S C R O Q U E R I E . . .  
A N I M É E  PA R  L A  M A I S O N  D E  L A

P R O T E C T I O N  D E S  F A M I L L E S  D E
L A  M EU S E

L E  0 7  O C T O B R E  
À  D O M M A R Y - B A R O N C O U R T
C E N T R E  C U LT U R E L  
À  P A R T I R  D E  1 0 H 0 0
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